
Témoignages d’enseignants et de parents
suite aux mesures de port du masque dans les écoles dès la 5P

Témoignage enseignant 1:

Bonjour, merci pour tout ce que vous faites. J’enseigne en 8H dans le canton de X. Je compte
sur votre discrétion (même au niveau du prénom).

Je  souffre  personnellement  de  voir  mes  élèves  masqués  parce  que  je  ne  me sens  plus
alignée avec mes valeurs.

La mission d’un enseignant est de permettre aux enfants de grandir, de se construire, de
devenir des êtres responsables et conscients, de jouer, de rire, de s’exprimer et de chanter.

On muselle  notre jeunesse et d’une certaine façon j’y  participe malgré moi.  Je  me sens
tellement  impuissante  !  Les  enfants  obéissent  sans  broncher,  même  s’ils  peinent  à  se
concentrer et à respirer (la gym en salle avec les masqués c’est juste une horreur).
 
J’ai envie de leur dire de désobéir et de se rebeller mais je suis pieds et points liés. Je ne
comprends pas tous ces parents qui envoient leurs enfant à l’école dans ces conditions. J’agis
à mon petit niveau en prenant soin de mes élèves et en leur demandant comment ils se
sentent …

Je vais détailler un peu mais je suis sidérée par la faculté d’adaptation des enfants et ça me
désole. Je les trouve beaucoup plus fatigués, ils n’arrivent pas à se concentrer longtemps sur
une tâche. Leur motivation en général est réduite. Mais aucun ne se plaint.

En tant qu’enseignants nous sommes évalués très régulièrement et l’avis des parents nous
concernant a du poids, surtout dans les petits villages. Comme la plupart des parents sont
plutôt  pour ces  mesures (en tous  cas dans  mon village),  ils  ne se gêneraient pas  de se
plaindre auprès de la DICS. Je suis seule avec mes deux enfants aux études, donc pas envie
de perdre mon job. Par contre, si  une nouvelle structure se met en place, je quitterai le
système pour m’occuper de ces enfants.
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Témoignages d’enseignants et de parents
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Témoignage enseignant 2 :

Bonjour, 
Je  ne  veux  pas  partager  mon  expérience  sur  le  tchat,  mais  aujourd'hui  en  tant
qu'enseignante je suis à bout. Ma journée a été horrible, tout cela n'a tellement pas de sens.

J'ai dû faire patiner mes élèves de 8 ans avec un masque trempé. Avec une enseignante de
sport qui leur disait dès qu ils respiraient de le remettre comme il faut. 

Si j’ai du courage je ferai un retour un peu plus complet d'ici un ou deux jours. Mais c’est de
la maltraitance.

Témoignage enseignant 3 :

Bonsoir,

Pour répondre à votre demande de témoignage, voici quelques lignes merci :

Je suis enseignante dans le canton de X (depuis plus de 10 ans, spécialisée de la 5H à 8H).
Depuis la rentrée 2020, je me suis réorientée sur des appuis uniquement (toujours 5H à 8H),
quelques heures par semaine, pour pouvoir entre autre m’occuper de ma fille et ne me
reconnaissant plus dans le système scolaire.

Aujourd’hui, j’ai eu un nouveau groupe de 4 enfants (5H). Certains me disaient clairement
qu’ils n’aimaient pas porter le masque, que la buée se formait sur leur lunettes et qu’ils
avaient de la peine à respirer…

Je leur ai tout de suite dit que je ne leur ferai pas de remarque s’ils décidaient de baisser leur
masque pour respirer correctement. 3 d’entre eux ont tout de suite baissé leur masque pour
enfin respirer.

J’ai eu l’impression que c’était presque une délivrance pour eux, sachant qu’ils m’ont dit que
leur maîtresse principale les obligeait à le porter sur le nez.

Je ne peux pas leur en dire plus car je  risque évidemment ma place.  Même avec ça,  je
m’attends à des représailles.

Je ne vois que des enseignants porter le masque bien sur le nez, pro-vac et respectant à la
lettre le règlement.

Le bien-être des enfants est bafoué. La raison du plus fort l’emporte… Pauvres enfants!!
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Je suis scandalisée par ces mesures liberticides.

Merci à vous pour votre travail. Je suis écœurée de voir tous ces enfants muselés et je ne
participerai pas à cette suffocation  collective orchestrée et machiavélique.

Merci de bien vouloir garder mon anonymat.
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Témoignage enseignant 4 :

Hello,
petite info pour dire que pour les enseignants c'est très très intense également à gérer. Mon
mari a un élève (7P) dans sa classe qui a un certificat médical et il n'a pas besoin de porter le
masque (un des rares qui  a obtenu un certificat il  y a quelques temps déjà).  Il  vient de
recevoir une info de la part de la direction. Il doit le mettre seul à une table.

J'ai limite une crise d'angoisse. Ça pourrait aussi m'arriver dans ma classe en 5P. Pour le
moment chacun porte le masque. J'ai essayé de prendre la température chez mes élèves et
ce qui en ressort c'est que les parents sont pas pour, ils trouvent ça plutôt inutile mais pour
le moment à ce que j'ai compris aucun parent n'a demandé quoique ce soit.

C'est violent, violent, violent... et franchement devoir faire appliquer de telles mesures c'est
destructeur pour l'enfant en premier et l'enseignant. Parce que malgré tout l'enseignant
devient le tyran (même si l'enfant sait que c'est pas l'enseignant le responsable...). Et les
dégâts de l'isolement on les connaît... il suffit que l'enfant isolé ait à la base un cercle de
copains pas très solide... on fait ce qu'on peut à notre échelle en essayant de transmettre
des  valeurs  qui  nous  sont  chères  (respects,  liberté  d'expression,...)  mais  dans  ces
conditions...

Témoignage enseignant 5 :

Bonsoir! J'ai vu votre vidéo demandant des témoignages d'enseignants sur notre vécu de
reprise avec le port du masque...
Je vous remercie tout d'abord pour tout ce que vous faites pour essayer de faire bouger les
choses...

Je suis enseignante en 5-6H et maman de 3 garçons… donc très concernée par ces nouvelles
mesures...

Ma journée de lundi a été très riche en émotions...tout d'abord de la tristesse quand je me
suis retrouvée face à mes élèves masqués que je n'avais pas revu depuis le 23 décembre…
Ensuite de la colère quand j'ai entendu les remarques de mes collègues qui se faisaient un
malin plaisir de jouer aux policiers en contrôlant que les élèves entrent dans le bâtiment
avec leur masque sur le nez… Pour finir, je ressens du dégoût que des enfants  doivent payer
la mauvaise gestion d'adultes...

J'ai  pu partager mes émotions avec mes élèves et j'ai eu la chance d'avoir de chouettes
moments de discussions avec eux… Il  en est ressorti beaucoup d'incompréhension, de la
lassitude et de la tristesse… Mais aucun ne ressent de la peur du virus...
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Je vous souhaite une toute belle soirée

Témoignage enseignant 6 :

Témoignage en tant qu’enseignante à l’école primaire (port  du masque pour les enfants
depuis la 5H en janvier 2022).

« Je suis enseignante dans l’école obligatoire depuis plus de 20 ans. Cette année 2021-22, j’ai
une classe de 5H. Mes élèves ont donc 8 ou 9 ans.

Avant les vacances de Noël, ma classe a dû porter le masque pendant environ une semaine
car un élève était positif. Voilà ce que j’ai observé :

Tous les jours, et à de nombreuses reprises, mes élèves se plaignaient de maux de tête, de
maux de ventre, de « pas bien » et de « trop chaud ».

A chaque fois que je les envoyais respirer (sans le masque) à la fenêtre, ils  se sentaient
ensuite mieux.

C’était difficile de comprendre ce qu’ils disaient lorsqu’ils parlaient avec le masque.

Moi-même, j’ai  dû modifier mon ton de voix et  mon articulation depuis que je porte le
masque pour enseigner (ce qui, au début, m’a causé des maux de gorge pendant plusieurs
semaines). Les enfants avaient également de la peine à se comprendre oralement entre eux.

Nous avons repris l’école après les vacances de Noël avec l’obligation du port du masque
pour tous les élèves dès la 5H dans mon canton.

Pour moi c’est particulièrement difficile de faire appliquer une mesure que je ne cautionne
pas du tout. Je me sens mal à l’aise, cela me fait parfois mal au ventre en y pensant, même
quand je ne suis pas à l’école. Jusqu’à là, j’avais réussi à me motiver à porter le masque en
enseignant (depuis presque 2 ans) car je me disais qu’au moins ça éviterait aux enfants de
devoir le porter. Ma seule motivation vient de s’écrouler et je me sens en contradiction entre
mon ressenti et mon rôle d’enseignante : celui de montrer l’exemple, de faire respecter les
règles du vivre-ensemble. Émotionnellement c’est difficile. Moralement aussi.

Pédagogiquement, ce n’est pas simple non plus d’exercer mon métier. Le masque prive mes
élèves  de  toutes  mes  expressions  faciales  qui  sont  particulièrement  importantes  pour
transmettre ma motivation et mon enthousiasme, mais également mon humour ou mes
émotions.  De  plus,  concrètement,  c’est  un  frein  à  l’enseignement  de  l’allemand  où  la
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prononciation  est  un  apprentissage  et  donc  le  soutien  visuel  de  ma  bouche  est
indispensable, ainsi que pour les dictées (exemple : dites « n » ou « m » avec un masque et
observez qui comprend quoi du premier coup).

En conclusion, je ne sais pas combien de temps je vais réussir à faire respecter ces mesures
dans ma classe, dans mon école… tout en me sentant complètement décalée par rapport à
mon ressenti et mes convictions personnelles. »

Témoignage enseignant 7 :

Ce matin, on m’a envoyé une vidéo sur le port du masque chez les enfants... c'est horrible ce
masque... pour ma part au début je portais ceux « offerts » par l’état... jusqu au moment où
mon ostéo m’a avoué que je devais peut être changer de marque et que je faisais partie des
patients avec effets secondaires du masque... tension à la tête, problèmes aux yeux, soucis
respiratoires... Quand je pense à tous ces collègues qui appliquent à la lettre ce qu’on nous
demande, qui hurlent sur le pas de porte d’ouvrir les fenêtres, de mettre de masque sur le
nez...  il  m’est arrivé de me mettre au fond de la classe lorsque mes élèves avaient une
animation, eh bien j’ai décroché moi même au bout de 10 minutes non pas parce que ce
n’était pas intéressant mais car on perd toutes les émotions du visage... Un visage statique...

Sans parler du super désinfectant... Une personne m’a dit que ça attaque le foie ce genre de
produit... on badigeonne les mains des élèves à leur arrivée... 

Une élève est venue vers moi une fois me demander discrètement si j’étais vaccinée, je lui ai
dit que je préférais ne pas répondre à sa question et elle m’a dit qu’elle espérait pour moi
que je ne l’étais pas (son papa est un grand pharmacien à X)...

et maintenant la vaccination chez les moins de 12 ans... quand je vois mes anciens élèves
s’écraser chez l’infirmière scolaire… Nous vivons dans une peur due aux médias terribles...

Encore aujourd’hui nous devions voir de la famille,  leur fille tousse, du coup nous avons
changé nos plans...

Vivement le retour à la vie d’avant..
le meilleur pour vous
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Témoignage parent 1 :

Le pédiatre refuse de me faire un certificat.

La pneumologue refuse également de me faire un certificat. Mon fils de 7 ans à de l'asthme.
Ils refusent car ils se savent surveillé.

Ce matin mon fils est allé à l'école et chaque fois qu'il voulait respirer librement il a du aller
dans le corridor.

Je lui ai demandée comment il se sentait et il m'a répondu: je me sens rejeté de l'école.

Alors que pendant la grande pause ils peuvent tous enlever le masque et jouer ensemble
sans problème.

Témoignage parent 2 : 

1. J’ai une immense chance : le prof de mon fils est du même avis que moi ! Masque inutile
pour les enfants (et plus d un argument contre le port du masque)
Il  m a  dit  :  si  je  pouvais  fermer  la  porte  à  clé,  éteindre  les  lumières  et  faire  les  cours
silencieusement j’obligerai les enfants à enlever le masque dans ma classe

2. Cette pratique étant impossible pour le moment (car discution entre enseignants, ils ne
sont pas tous du même avis) donc il a fait le choix lundi matin d’inviter les enfants à s’asseoir
à leur table, enlever les masques et en silence à se regarder les uns les autres pour profiter
du "dernier" moment possible dans la classe a voir les visages des uns des autres (après-midi
il a demandé aux élèves ce qu'il ressentait de plus se voir et a été surpris des réponses: on a
l’habitude, les grands font déjà comme ça.. etc)

Ensuite il a donné des consignes : il  autorise le port du masque en tissu et il OBLIGE les
enfants à prendre le temps qu ils jugent utile pour respirer en baissant les masques à tout
moment pour respirer !
(Mon fils a le masque toute la journée sous le nez, et même sous le menton très souvent)

Lundi après midi les enfants ont du expliquer le meilleur souvenir des vacances d hiver, mon
fils a dit : j’ai eu le covid j’étais en isolement, j’avais pas le droit de sortir - j’ai pas eu de bon
souvenir !! Et ses camarades se sont tous éloignés de lui, plus rapidement et bruyamment
que s’il avait des poux.

L'enseignant a proposé à tous les élèves en accord avec mon fils, que si des élèves avaient
besoin de contact physique et visuel d autres enfants, ils peuvent prendre le temps au fond
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de la classe pour discuter avec mon fils (a distance ) sans masque (et même se prendre😉
dans les bras).

Les enfants ont le droit d avoir peur de ce qu ils veulent et de qui ils veulent, mais de mon
fils, il est un enfant guéri (ceci est loin d'être un miracle évidemment).

Il y a eu le cours de patinoire et là, les mamans n étaient pas toutes du même avis et ce n est
que le début je pense.

3. A la patinoire, les mamans qui ne viennent jamais attacher les patins ont pris congé pour
espionner.

Alors  les  mamans on commencé à  discuter  entre  elle  -  je  n  étais  pas  là,  mais  j  ai  une
complice - quand je suis retourner après 20 minutes, elles ont commencé à dire que ce n
était pas normal que le prof autorise les enfants à baisser les masques, à pouvoir prendre le
temps qu ils ont besoin, etc - elles ne trouvent pas normal que le prof autorise les enfants à
respirer sur le coup, donc discours de sourd.

A la fin du cours, 2 petites filles disaient à mon fils, ta visière elle sert à rien ! Mon fils 9 ans a
dit à bon ? Et est venu me voir pour me dire maman je veux un masque comme les autres, j
ai dit non ! Ton masque sert à te permettre de respirer (on en a parler 1000 fois à la maison,
sur le coup il s est senti agressé je pense) ensuite il m a dit mais en classe je peux avoir un
masque en tissu, etc OK.

A 18h, mon fils me dit maman je veux un masque comme les autres, car les enfants sont
méchants et me rappel que je suis différent.. pour moi ça va trop loin, je vais discuter avec le
prof pour savoir si je suis toujours la seule à être contre le port du masque et essayer de
comprendre  ce  qu  il  se  passe  -  car  les  parents  font  peurs  à  leurs  enfants,  qui  eux
transmettent des messages entre enfants.

Témoignage parent 4 :

Mon fils de 9 ans va à l'école dans le canton de X dans une petite commune dans un petit
collège, en enlevant son masque régulièrement en le mettant sous le nez mais la plupart du
temps sous le menton, jamais complètement mis sur nez et bouche.

Il ne peut le mettre, cela lui est insupportable. Il est diabétique de type 1 en plus, donc a
tout un protocole chargé quotidiennement. Il a un PAI, protocole d accueil individuel, avec
l'école, cela protège en responsabilité le personnel enseignant qui le prend en charge c'est
tout.
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Il  rentre  chaque  matin  dans  l'école  ou  après-midi  sans  masque  et  ensuite  il  le  met
uniquement dans la classe sous le menton. Il est le seul de sa classe et école apparemment.
Bien que cela motive de plus en plus ces petits camarades à vouloir l'enlever et même faire
de même!

Avant Noël je suis allée en tant que maman demander 2 fois à la maîtresse, 2 matins de suite
à 7h55, à l'extérieur du préau, de ne pas mettre le masque à mon fils, et en la mettant
devant ses responsabilités également.

Je suis restée courtoise et calme mais sûre de moi en faisant la bêta de revenir le lendemain
redire les mêmes choses, comme si elle ne comprenait pas.

Autant dire que le 2ème jour elle était déjà exaspérée. Cela faisait déjà une semaine que l'on
avait des soucis avec sa glycémie car ça le stresse. Ceci depuis quelques jours avant Noël. On
a déjà fait quatre médecins pour avoir le certificat médical pour non port de masque. Sans
succès et ils ne veulent absolument pas se mouiller.

Passage aux urgences pédiatriques refus de 2 médecins, demande d'aide à sa diabétologue
(qui voulait l'envoyé chez un pédopsychiatre ou faire 2 jours d'hospitalisation pour discuter
avec lui et le convaincre de porter le masque!) et à son pédiatre. Il aurait eu un certificat
médical  pour  absence  la  dernière  semaine  avant  Noël,  mais  sur  X,  comme  école  non
obligatoire la semaine juste avant Noël, il est resté à la maison cette semaine là. A l'annonce
du port du masque quelques jours avant ses glycémies s'affolaient grave. C'est là que l'on
voyait toute la  détresse de mon fils. Et les premiers jours aussi. Ce soir rebelote il est stressé
et sa santé en pâtit, glycémies ingérables, etc. Bref il a du cran.

Appel de la directrice (enfin! le 16 décembre)après une semaine de binz, appel le papa pas
moi. Et lui dit qu il faut que j arrête d'harceler la maîtresse!, etc. Qu il faut qu il s exerce à
mettre le masque à la maison et le sortir un peu dans des endroits où masque obligatoire.

Cette semaine et hop idem masque sous le menton. Rappelé à l'ordre x fois par sa maîtresse
de classe et qui parfois arrête et se lasse.

Pris  à  part  par  la  maîtresse  enfantine  (sûrement  plus  de  bouteille  ou  plus  âgée).  Elle
l'interroge: si c'est bien lui qui ne veut pas mettre le masque, etc, qu il va être sanctionné..!
Essai d'appel de la maîtresse de classe le soir. Et aujourd'hui aussi essayé.

Ce mercredi matin pris à part par l éducateur de l école. Qui lui remonte son masque sur le
nez avec ses mains, lui dit qu il va être gravement sanctionné ou ses parents, qu il risque d
être mis dehors de l école.

Ce matin il avait les activités créatrices et c est cette maîtresse qui l a envoyé dans une autre
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classe( c est déjà arrivé une fois avant Noël idem avec sa maîtresse de classe) de plus grands
pour le punir ça c est mon fils qui le prend ainsi (il aime beaucoup cette branche) et donc a
avancé sur son X tout seul dans cette classe sans cours. Remarque de mon fils : l’enseignante
de la classe des grands où il était mis à part portait son masque sous le menton de temps en
temps puis le remettait...🙄

Voilà dans les grandes lignes. Mon fils me dit tu sais ce que je vous dis c est un peu, c est
beaucoup de tout vous expliquer... Il se passe beaucoup de choses réellement. La maîtresse
qui demande à un camarade (celui avec lequel mon fils s entend le moins...)s'il est ok pour
que X ne porte pas son masque, forcément le gamin répond non.. (elle les remonte entre
eux..). Les camarades qui ne cessent de le dénoncer "X tu dois mettre ton masque" qui vont
dire des trucs à son sujet dans l oreille de la maîtresse, etc!

Ce soir il me dit je n ai pas envie  d aller à l école. Forcément. Demain c est le jour où la
directrice vient dans le  collège.  Sois  disant que cette directrice a donné des blâmes à 2
enseignants car il se tenaient trop proches pas les 1m50 ou autres entre eux… En salle des
maîtres.

En résumé en tant que parents nous refusons qu'il mette le masque. L'histoire de l’éducateur
est inadmissible. De menacer un enfant à part, de lui faire peur et ce n est pas absolument
pas son rôle, bien au contraire..!

Personnellement je suis révoltée de voir ce qu il subit. On est tenté de le garder à la maison
pour cela, pour le protéger. On le remercie de dire non. On attend de voir la suite. Ils ont
déjà beaucoup fait d'erreur. Heureusement qu il a neuf ans. Il a un super caractère. Grand
sportif il est joué au X, il a été sélectionné. Il s'entraîne 3x par semaine hors matchs! Il y a
quelques mois on demandait pour qu il sorte 15 minutes plus tôt le vendredi à 16h pour
arriver à l heure à cet entraînement ce jour-là car circulation difficile à l autre bout de X.
Refusé! Alors que dans les carnets scolaires prône le soutien sportif des enfants hors école...
Bref lorsqu'on me dit qu'il doit aller voir un pédopsychiatre, imaginez qui en a besoin !

Témoignage parent 5 :

Bonjour, je suis X j’habite à X et je veux témoigner de tout ce que cette situation de Covid
fait comme mal à mes enfants et à moi-même.

J’ai bientôt X ans, un fils hors de la maison de X ans et ma fille de tout juste 16 ans. Nous
sommes tous trois non vaccinés et donc devenus des parias de la société.

Pour ma part, je suis active, pleine d’entrain, de nature heureuse et positive malgré mon
parcours semé d’embûches, j’ai jamais baissé les bras et grâce au sport que je pratiquais
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quasi tout les jours, sport en salle je ne pouvais que être bien dans ma tête et mes deux
enfants heureux, sains, sportifs, créatifs, actifs… mais tout ça c’était avant.. maintenant c’est
de la survie dans cette société où tout nous est interdit, des conflits continuels avec ma
famille, je suis devenue à leur yeux une folle hystérique complotiste qui met la vie de ses
enfants en danger par choix imposé et que je dois pas me plaindre si tout nous est refusé
c’est à cause de mon choix insensé et que nous mettons tout le monde en danger et à cause
de nous on en est là.

C’est très lourd à porter je ne peux plus faire le sport qui me faisait tant de bien et j’ai du
arrêter mon travail car j’ai commencé à faire des crises effroyables de panique qui m’ont
conduite plusieurs fois aux urgences, certains de mes amis ne veulent plus me voir et je suis
très isolée. Ma pauvre fille ado a malheureusement vécu toute cette détresse avec moi Et
j’en suis tellement désolée de lui avoir fait subir tout ça j’en crève de culpabilité elle a si peur
pour moi et ce n’est pas son rôle et bien sûr de ce fait de toute cette folie qui tourne autour
du Covid elle est devenue plus fragile, plus peureuse et moins gaie.

Pour sa part, ma fille magnifique de 16 ans qui est en deuxième année du collège, bien dans
sa peau,  saine, sportive, créative avec déjà à son âge des objectifs d’avenir bien ancrés,
entourée  d’amis,  de  sorties  de  projets,  bienheureuse…  mais  tout  ça  c’était  avant..
maintenant elle est abîmée, moins volontaire, plus de sport, plus d’activités extra-scolaire,
les amis pour la plupart vaccinés et ou guérit et on leur sésame du coup limitée et isolée.

Son objectif a ma fille.. attraper le Covid pour avoir un pass. Voilà où en sont la plupart des
jeunes on leur a volé leur jeunesse, ils sont dans une grande détresse et un avenir qui fait
pas envie d’où de plus en plus de dépressions et d’envie de suicide chez les jeunes c’est
hallucinant. Pour moi et ma fille, je fais tout les jours bonne figure, motivation, projets ect..
je la tire vers le haut et elle pour moi nous nous aimons plus que tout et notre unité est
notre force.

Jamais je ne permettrais qu’il arrive encore plus de mal dans son petit coeur encore si pur. Je
vais tenir le capte pour qu’elle retrouve son beau sourire et sa paix intérieur. 

Pour mon fils qui est adulte c’est pas simple non plus. Le manque de vie courante et libre
sont pesantes  et pour faire des ou une rencontre sont devenus quasi impossibles, il souffre
beaucoup  de  cette  solitude  sentimentale.  Il  a  eu  dernièrement  le  Covid  sans  grand
dommage heureusement. Et du coup il a un pass et j’en suis soulagée qu’il s’en soit bien
sortit et qu’il peut à nouveau avoir un semblant de vie normal, je dis bien un semblant car
devoir montrer patte blanche pour faire des choses normales pour se divertir comme aller
au resto, cinés etc.. c’est… j’ai même pas les mots.

Mon fils adoré et magnifique ne me le touchez pas non plus.  Ce monde pousse aussi  à
l’illégalité car je comprends pourquoi certains passent par les faux pass.
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Je suis en colère contre cette mascarade qui nous baigne continuellement dans la peur et la
culpabilité, je suis en colère contre ces dirigeants qui nous mentent, qui nous manipulent,
qui  nous  montent  les  uns  envers  les  autres,  comment  sommes-nous  si  nombreux  et  si
peureux de cette autorité, je suis en colère contre notre soumission et notre amnésie de
l’histoire qui se répète, et ces masques, ces muselières nous avons accepté tout ça.

Je crois en cette maladie et avec tout ce qu’on entend bien sûr ça me fait peur, mais toute
cette  folie  n’est  pas  justifiée  et  toute  cette  dictature  pour  nous  faire  plier  à  d’autres
intentions c’est mon avis.

Je pourrais encore dire et redire tellement de choses qu’on a dû subir et que c’est loin d’être
fini, des pages et des pages.. je me sens trahie et abandonnée par le gouvernement de mon
pays car je n’ai pas la même opinion qu’eux on me met au rebut c’est mon ressenti et encore
je suis consciente que ici en Suisse nous sommes des privilégiés sur d’autres pays qui ont
adopté l’obligation vaccinale sous peine de tout perdre. J’espère que nous allons pas en
arriver là , mais y a t’il une issue dans ce gouffre où nous sommes?  Voici une petite partie
de mon témoignage. Je reste à disposition. Je permets que mon témoignage soit utilisé mais
en aucune façon je ne veux que mon nom ou celui de mes enfants soit divulgué. Merci pour
ce groupe de témoignage et celui du tchat quel beau travail de soutien merci de tout mon
coeur.
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Témoignage urgence pédiatrique :

Voici  mon  témoignage  concernant  la  non  considération  de  la  détresse  psychologique
de  ma fille  de  8  ans. Je  ne  peux  pas  témoigner  personnellement  car,  j’ai  un  conflit  de
loyauté  vis-à-vis  de  mon employeur le DIP. 

Ma  fille  refuse  de  témoigner,  car  elle  fait  partie  de  ces  enfants  qui  préfèrent se  taire
pour  oublier  le  problème.  Elle  fait  confiance  aux  adultes  et  les  croit bienveillants.

Or,  depuis  l’annonce  du  port  du  masque  obligatoire  pour  les  enfants  dès  la  5P  dans
le  canton de  X,  ma  fille,  malgré  sa  bonne  volonté,  a  commencé  à  montrer  des  signes
d’angoisse. Comme elle  parle  peu,  il  a  fallu  deux  semaines  pour  que  je  réalise  la
gravité  de  la  situation.

Le  10  décembre,  nous,  les  parents,  avons  appris  que  dès  le  13  décembre  le  port  du
masque serait  obligatoire  pour  les  enfants  de  l’âge  de  ma  fille,  8  ans.  Elle  était
d’accord  de  le  porter  à condition  qu’elle  puisse  le  baisser  par  moment  en  classe  «
pour  respirer  ». 

J'ai  été  choquée par  cette  mesure,  mais  j’ai  décidé  de  faire  confiance  à  ma  fille et  de
la  laisser  faire  son expérience.  Pour  alléger  ces  journées,  et  parce  que  je  pouvais  le
faire  à  cause  d’un  allègement temporaire  dans  mon  travail,  j’ai  retiré  ma  fille  du
parascolaire  dès  que  cela  était  possible. Le  lundi  13 décembre, j’ai  récupéré  ma  fille  à
16h  dans  un  état  de  nerf  peu  commun. Elle disait que la  maîtresse  était  méchante  et
qu’elle  avait  refusé  de  répondre  à  sa  question  parce  qu’elle ne portait  pas  son
masque. Celle-ci  avait  par  contre  répondu  à  son  camarade assis à  côté d’elle et  qui
avait  son  masque  sur  le  nez. 

Pour  vérifier  que  le  problème  venait  du  masque,  ma  fille  a remis  son  masque sur le
nez  et   a   à   nouveau  lever   la   main.   Cette  fois-ci,   la   maîtresse   est   venue.  En
conséquence  de  cette  expérience,  ma  fille  voulait  désormais  faire  l’école  à  la  maison. 

J’ai appelé  la  maîtresse et  je  lui  ai  demandé  ce  qui  s’était  passé.  Elle  m’a  assuré  ne
pas  avoir  vu que  ma  fille  levait  la  main.  Ma  fille  est  repartie  confiante  à  l’école  le
lendemain. La  mardi  14  décembre  :  Je  l’ai  récupéré  à  midi  pour  manger.  Ma  fille  avait
de  grosses  cernes sous  les  yeux,  qu’elle  n’avait  pas  le  matin  quand  je  l’ai  amenée.  Elle
baillait  à  pierre  fendre  et était  épuisée  après  une  demi-journée  d’école.  J’ai  mis  cela
sur  le  compte  du  manque d’oxygénation  dont  elle  avait  souffert  dû  au  masque.

Le  mardi  après  l’école,  elle  m’a  hurlé  dessus  sans  motif.  Puis,  elle  m’a  à  nouveau  dit
que  la maîtresse  était  méchante,  car  elle  avait  «  menacé  »  deux  de  ses  camarades
d’aller  au  fond  de la  classe  rejoindre  deux  autres  camarades  qui  refusaient  de  porter
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le  masque  s’ils  ne remettaient  pas  «  correctement  »  leur  masque. Le  mercredi,  elle  a
refusé  d’aller  à  l’école,  mais  mon  mari  ne  lui  a  pas  laissé  le  choix.

Les   jeudi  et   vendredi   suivants,   son   agressivité   a   continué   de   monter   :   cris,
bousculades  inhabituelles  de son  petit  frère,  qu’elle  a  commencé  à  frapper  et  à
pousser.   Au  cours  de  cette  semaine,  ma  fille  a  saigné  du  nez  deux  fois  pendant  la
nuit  et  la  journée  en classe.  Ses  cernes  n’ont  cessé  d’augmenter,  elle  m’a  réveillé
plusieurs  fois  la  nuit,  car  elle  avait fait  des  cauchemars  ou  ne  parvenait  pas  à  dormir
correctement.  Elle  était  de  plus  en  plus fatiguée,  elle  a  perdu  l’appétit,  elle  se
plaignait  de  maux  de  tête,  elle  a  fait  des  crises  de  larmes de plus  en plus fréquentes.
Enfin,  quand  j’essayais  de  lui  parler  de  son  état  de  santé  et  du  port du  masque,  soit
elle  refusait  d’en  parler,  soit  elle  déviait  le  sujet  sur  autre  chose. La  semaine  suivante,
j’ai  pu  retirer  ma  fille  de  l’école  dès  le  mardi  après-midi.

Dès  le  jeudi,  elle a  commencé  à  être  plus  souriante,  mais  les  mauvaises  nuits,  les
cauchemars,  l’agressivité envers  son  petit  frère  et  le  manque  d’appétit  ont  perduré. Sur
les  conseils   de  mon  médecin,  je  me  suis   rendue  avec  ma  fille  aux  urgences
pédiatriques de  X,  le  24  décembre.  Il  me  fallait  un  suivi  psychologique  et  une  prise
en  charge  avant  la rentrée  scolaire. 
A  l’arrivée, l’infirmière  de  tri  s’est  montrée  méprisante  et  a  clairement  annoncé  que le
pédiatre  ne  ferait  pas  de  Certificat  Médical  de  contre-indication du  port  du  masque
pour  ma fille.

J’ai  recadré  en  lui  disant  que  je  souhaitais  que  ma  fille  soit  vue  par  un  pédiatre  et
par  un pédopsychiatre  et  qu’elle  n’avait  pas  les  compétences  pour  décider  à  la  place
du  médecin.  Elle s’est  ensuite  tourné  vers  ma  fille  et  lui  a  demandé  «  pourquoi  elle
ne  VOULAIT  pas  porter  le masque  »  comme  si  elle  faisait  un  caprice.  J’ai  à  nouveau
recadré  en  lui  disant  que  «  ma  fille ne  POUVAIT  pas  porter  le  masque  »  pour  des
raisons  d’anxiété  nettement  identifié  après  15 jours  de  torture  morale.

Quand nous avons vu le pédiatre, il a écouté mes constats, puis a demandé à ma fille ce
qu’elle en  pensait.  Ma  fille  avait  du  mal  à  dire  ce  qui  se  passait  pour  elle,  mais  on
pouvait  percevoir son  inquiétude.  Il  m’a  demandé  si  je  pensais  que  l’école accepterait
un  certificat  médical  dans un  premier  temps  en  considérant  qu’il  fallait  un  suivi  psy. 

J’ai  expliqué  que  cela  permettrait peut-être  d’arriver  sereinement  à  l’école  et  que
l’école  de  ma  fille  était  plutôt  tolérante. Quand  il  est  revenu,  après  avoir  débriefé
avec  sa  cheffe,  il  a  refusé  de  faire  un  CM  déclarant que  « c’était  un  problème  de
santé  publique  ».  J’ai  ajouté  qu’il  avait  donc  «  un  conflit d’intérêt  »,  ce  qu’il  n’a  pas
nié.  Puis,  il  m’a  adressé  à  un  collaborateur  pédopsychiatre.

Le  lundi  suivant,  le  27  décembre,  nous  nous  sommes  rendues  à  ce  fameux  rendez-
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vous  avec le  Dr X du  Centre  de  Développement  de  l’Enfant.  Le  pédopsy  a annoncé  qu’il
souhaitait  d’abord  parler  à  trois,  puis  lui seul  avec  ma  fille.

Je  lui  ai  annoncé  que ma  fille  n’était  pas  d’accord  et  je  l’ai  vu  tiqué. Nous  avons  eu
échangé  de  15  minutes  environ,  puis  il  m’a  prié  de  sortir.  Ce  que  j’ai  fait  avec l’accord
de  ma  fille.  Il  s’est  entretenu  40  minutes  avec  elle.  Quand  je  suis  revenue,  il  m’a
confirmé  qu’il  y  avait  un  «  blocage  »  -  il  reconnaissait  donc  l’état  d’anxiété  de  ma
fille  -  ,  que je  devais  désormais  me  tourner  vers  le  SMP  (Service  Médico-Pédagogique)
pour  un  suivi psychologique.  Il  faut  savoir  que  ces  services  sont  débordés  et  que  je
n’aurais  jamais  obtenu de  rendez-vous.  Il  s’exprimait  à  mots  couverts,  étaient  très  mal
à  l’aise.  Je  lui  ai  dit  qu’il  était le  deuxième  médecin  a  constaté  l’état  de  ma  fille  et  à
se  décharger  de  sa  responsabilité médicale  vis-à-vis  d’elle.  C’est  à  ce  moment  qu’il m’a
dit  que  j’avais  toutes  les  vacances  pour persuader  ma  fille  de  porte  le  masque.  Je  n’ai
cessé  de  lui  rappeler  que  la  santé  de  ma  file était  en  jeu  et  que  apparemment  j’étais
la  seule  à  m’en  soucier…  il  n’a  pas  voulu  produire  une dispense  du  port  du  masque.

J’étais  outré,  j’ai  encore  précisé  que  je  m’interrogeais  sur  ce  que les  médecins
attendaient  pour  jouer  leur  rôle.  Il  n’a  rien  répondu.

Finalement,  j’ai  coupé  court à  la  conversation.  En  sortant,  ma  fille  m’a  dit  :  «  Maman,
c’était  horrible.  ».  Je  me  suis  excusée auprès  d’elle  pour  le  moment  pénible  qu’elle
venait  de  passer  avec  ce  médecin.   Quand j’ai  demandé à  ma  fille  ce  que  le  médecin
lui  avait  dit,  elle  a  refusé  de  me  répondre.  Ce n’est  que  le lendemain  que  j’ai  appris
ce  qu’il  lui  avait  dit  :  «  ce  n’est  pas  si  grave  de  porter  le masque  ». Et  j’ai  compris
que  s’il  l’avait  gardée  aussi  longtemps,  c’est  parce  qu’elle  refusait  de répondre  à  ses
questions,  qu’il  avait  cherché  à  la  persuader  de  porter  le  masque  et  non  à considérer
son  état  anxieux. Elle  m’a  dit  que  cela  avait  été  si  pénible  pour  elle  qu’elle  se chantait
des  chansons  dans  sa  tête  pour  ne  pas  écouter  ce  monsieur. Je  considère  que  c’est
de  la  non-assistance  à  personne  en  danger.

Quand  une  infirmière,  un pédiatre  et  un  pédopsychiatre  refusent  d’entendre  les
conséquences  de  mesures  politiques en  dépit  de  la  santé  de  ma  fille.  Sous  prétexte
que  c’est  une  enfant,  qui  n’a  pas  la  maturité d’une  adulte  pour analyser son ressenti et
l’exprimer  clairement,  le  corps médical  sous-estime la  gravité  des  symptômes  au  risque
de  détruire  psychologiquement  mon  enfant  de  8  ans. 

Aujourd’hui  encore,  nous  n’avons  pas  de  solution et je  ne  sais  pas  comment  ma  fille
va  se sentir  à  la  rentrée.  Comme  elle  est  plutôt  introvertie,  à  quel  moment  vais-je
constater  les dégâts  occasionnés  par  cette  situation ?  Bref,  je  reste  seule  à  pouvoir
aider  ma  fille  face  à  une machine qui broie les enfants…  Et pourquoi ?
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